EXEMPLE CONTINUT ULEIURI

Nume ulei Tip de ulei Sursa Efect
o Saturat .
Palmitic Grasimi animale aterogen
Mononesaturat
Oleic Ulei de masline, de rapita antiaterogen
Omega-9
. . Polinesaturat Ulei de soia, porumb, floarea
Linoleic .
: antiaterogen
Omega-6 soarelui
Omega-6
Eicosapentanoic Polinesaturat
Ulei de peste antiaterogen

Omega-3

Omega- 3

Central
National
de Stadii
pentra
Medicina
Familiei.

alyat Material realizat in cadrul proiectului RO19.04 "Interventii la mai multe niveluri
pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viata in Roménia".




