
 

 

EXEMPLE CONŢINUT ULEIURI 
 

Nume ulei Tip de ulei Sursa Efect 

Palmitic 
Saturat 

Grăsimi animale aterogen 

Oleic 

Mononesaturat 

Omega-9 
Ulei de măsline, de rapiţă antiaterogen 

 
Linoleic  

Omega-6 

Polinesaturat  

Omega-6 

Ulei de soia, porumb, floarea 

soarelui 
antiaterogen 

Eicosapentanoic 

Omega-3 

Polinesaturat  

Omega- 3 
Ulei de peşte antiaterogen 

 


